SPOTKANIE INFORMACYJNE
OBOZ SPORTOWO - REKREACYJNY
ZAKOPANE

14 lipca 2025t



NASZE DOSWIADCZENIE:

2005 Sierakow
2006 Sierakow
2007 Miedzyzdroje
2008 Miedzyzdroje
2009 Siergkow
2010 Sierakow
2010 Puck

201 Sierakow

2011  Puck

2012 Czarnocin
2013 Sierakow
2014 Rogozno

2015
2016
2017
2018
2019
2021

2022 Zakopane
2023 Zakopane
2024 Badacsonytomaj
2024 Zakopane
2025 Salou

Rodozno
Polanica Zdroj
Polanica Zdrdj
tezeczki
Nowecin/keba
Dartéwko



ROK 2025
Zakopane/Bialy Dunajec



28.07.2025r.(poniedziatek)

godz. 5.00 - zbidrka,

godz. 5.15 - wyjazd.

Parking przy Orliku, Borowo76.




Nie zapomniec..!

1. Karta kwalifikacyjna uczestnika obozu.
2. O$wiadczenie rodzica.

3. Zdoda na podanie lekow.
4. Legitymacia szkolna.

5. Karta Duzej Rodziny.




Maszczyk Travel Pawet Maszczyk,

64-020 Czempin, KoScianskie Przedmiescie 17/13.




Uczestnicy obozu:

33 Pitka nozna 14 CheerAS

ORLIK MEODSZY ROCZNIK 2015 i bl
SEZON 2024/2025

ORLIK STARSZY 2014
- SEZON 2024/2025

ZAK STARSZY ROCZNIK 2016
SEZON 2024/2025

%!‘ CHEER AS ROCZNIK 2009-2015 k.-
S SEZON 2024/2025 | % =




Kadra trenersko - opiekuncza:

Maciej Marciniak

Daniel Kwiatkowski Rartosz Raszewski




Klaudia Bilska Agnieszka Styczyniska

-

Michalina Krysztofiak




Osrodek Wypoczynkowy
,U Furtoka”,

ul. Jana Pawta 11 nr. 291,
34-425 Biaty Dunajec,

https://noclediufurtoka.bialydunajec.pl/



https://noclegiufurtoka.bialydunajec.pl/
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Wszyscy uczestnicy obozu zostang
objeci dodatkowa polisa
ubezpieczeniowa NNW PZU SPORT

(numer polisy zostanie podany na 2-3
dni przed obozem).




Program
obozu sportowo-rekreacyjneqgo
Uczniowskiego Klubu Sportowego
+AS" Czempin
Zakopane, 28.07-03.08.2025¢."




28.07.2025r. /poniedziatek/

g.5.00 - zbiorka uczestnikow obozu, Borowo76

g0dz.05.15 - wyjazd uczestnikow obozu,

g0dz.5.15-14.15 - przejazd na trasie Czempin - Zakopane,
godz.14.15 obiad,

godz. 15.00 - 18.00 zapoznanie z osrodkiem i obowigzujacymi tam

regulaminami, podziat uczestnikow na grupy, zakwaterowanie
uczestnikow, stworzenie wspolnego regulaminu obozowicza.
zapoznanie z okolicg osrodka,

godz.18.00 kolacja,

g0dz.19.30-21.00 trening PN

g0dz.19.00-21.00 trening Cheer

godz. 22.00 cisza nocna,




29.07.2025r./wtorek/

godz. 8.00 rozruch poranny

godz. 9.00 sniadanie,

godz. 10.30 - 12.00 trening Cheer,

godz. 12.00 - 13.30 trening PN

godz. 13.30 /14.00 obiad,

godz. 15.00-16.30 trening Cheer

godz.15.30-17.00 pierwsza pomoc przedmedyczna - PN
godz.17.00-18.30 pierwsza pomoc przedmedyczna - Cheer
godz. 18.00 - 19.30 trening PN

godz. 19.30/20.00 kolacja,

godz.21.00-22.00 realizacja programu profilaktycznego,

godz. 22.00 cisza nocna,




30.07.2025r./$roda/
godz. 7.00 rozruch poranny

godz. 8.00 sniadanie + suchy prowiant na droge,

godz. 9.00 - 16.00 wyjazd na catodniowg wycieczke z
przewodnikiem

godz. 17.00 obiadokolacja,
g0dz.18.00-19.00 realizacja programu
profilaktycznego

godz. 19.30-21.00 trening PN + Cheer

godz. 22.00 cisza nocna,




31.07.2025r./czwartek/

godz. 8.00 rozruch poranny

godz. 9.00 sniadanie,

godz. 10.30 - 12.00 trening Cheer,

godz. 12.00 - 13.30 trening PN

godz. 13.30 /14.00 obiad,

godz. 15.00-16.30 trening Cheer

godz.15.30-17.00 pierwsza pomoc przedmedyczna - PN
godz.17.00-18.30 pierwsza pomoc przedmedyczna - Cheer
godz. 18.00 - 19.30 trening PN

godz. 19.30/20.00 kolacja,

g0odz.21.00-22.00 realizacja programu profilaktycznego,

godz. 22.00 cisza nocna,




01.08.2025r./piatek/

godz. 8.00 rozruch poranny

godz. 9.00 sniadanie

godz. 10.30 - 12.00 trening Cheer + PN

godz.13.00 obiad

godz. 14.30 - 18.30 Baseny Termalne Goracy Potok®
godz. 19.00 kolacja,

godz. 20.00-23.00 obozowa dyskoteka

godz. 23.30 cisza nocna,




02.08.2025r./sobota/

godz. 7.00 rozruch poranny

godz. 8.00 sniadanie + suchy prowiant na droge,
godz. 10.00 - 16.00 catodniowa wycieczka -
Zakopane: Wielka Krokiew, Muzeum Stocha,
Krupowki, Gubatowka, pamiatki.

godz. 18.00 obiadokolacja,

g0dz.19.30-21.00 dieta sportowca,

godz. 22.00 cisza nocna,




03.08.2025r. /niedziela/
godz. 7.00 rozruch poranny
godz.8.00: sniadanie, wykwaterowanie z osrodka,

g0dz.10.00- 19.00 - przejazd na trasie Zakopane -

Czempin, obiad,
g0dz.19.00-19.15 - zakonczenie obozu, przekazanie

uczestnikow obozu rodzicom.




Program profilaktyczny obozu
sportowedo:

,Jeste$my r&zni, ale tacy sami” ~ program profilaktyczny obozu
sportowo-rekreacyjnego”




Planowany powrot:

03.08.2025r. (niedziela)
4odz.19.00
Parking przy Orliku, Borowo 76.




Uzyskane dofinansowania obozu:

Lo -

CZEMPIN

3.000 zt




Powiat Koscianski

DOBRY KIERUNEK

—,

4.000 7




Prosba o wzrost i wage do koszulek
okolicznosciowych?




Zalecana maksymalna wielkosc walizki:

75¢cm




Warto zabrac:

)

s

LITORSA

L
v

Peleryna przeciwdeszczowa

Elektrolity

Odswiezacz do butow




» INNE:
- podreczny plecak ( do autobusu oraz na
wycleczki)
- kieszonkowe w matych nominatach lub Karta
platnicza
- leki, rozpiske z dawkowaniem 1 zgoda na
podawanie leku jesli to trener ma podawac lek
(godzina, nazwa leku, dawka)
- woda do picia na droge (na miejscu bedzie
dostepna woda dla zawodnikow)
- prowiant na droge

» -poduszka, kocyk




Wazne:

» Sprzet elektroniczny, tablety, powerbanki, zabieramy
na wiasng odpowiedzialnos¢. Opiekunowie nie beda
pilnowali, szukali 1 ponosili odpowiedzialnoSci w
przypadku gdy co$ komus$ zginie lub zostanie
skradzione.

» Telefony beda do dyspozycji uczestnikow obozu w
ustalonych godzinach np. po $niadaniu W godz. 9.00-
10.00 ( uzaleznione to bedzie od planu dnia). W
pozostatych godzinach telefony beda wytaczone. W
sprawach pilnych mozna kontaktowac si¢ z
opiekunami.

» Zawodnik, ktory nie bedzie si¢ odpowiednio odzywiat
bedzie odsuniety od treningow.




Sprzet sportowy:

Zamowienie u Trenerg Macieja




Zachecamy do gtosowania na nasz projekt
w Budzecie Obywatelskim Gminy Czempin
2026

BUDZET OBYWATELSKI
Czempin 2024
KALENDARZ WYDARZEN:
ﬁ Zgfaszanie projektow
) 0d 01.06.2023 do 30.06.2023
Weryfikacja projektow
- 0d 01.07.2023 do 20.07.2023
_\; Gtosowanie mieszkancow

0d 01.09.2023 do 30.09.2023

0gtoszenie wynikow
Do 06.10.2023

|
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BIREEE  \Wszystkie informacje znajdziesz na:
anshs  (zempin.budzet-obywatelski.org

— CZEMPIN
tACZY




Budowa pitkochwytow na boisku treningowym




P -

—

Zdroje -;/ody- pitnej -

ekologia i wygoda w jednym

Zdroj wody pitnej na Boiskach Pitkarskich UKS As Czempin




Zapraszamy ha

www. uksasczempin.pl

www.facebook.com/asczempin/




Dziekuje za uwage!




