
SPOTKANIE INFORMACYJNE  

OBÓZ SPORTOWO – REKREACYJNY 

ZAKOPANE

14 lipca 2025r.



NASZE DOŚWIADCZENIE:

2005    Sieraków
2006    Sieraków
2007    Międzyzdroje     
2008    Międzyzdroje
2009    Sieraków
2010    Sieraków
2010    Puck
2011    Sieraków
2011    Puck
2012 Czarnocin
2013    Sieraków
2014    Rogoźno

2015    Rogoźno
2016   Polanica Zdrój 
2017   Polanica Zdrój 
2018   Łężeczki 
2019   Nowęcin/Łeba 
2021 Darłówko
2022 Zakopane
2023 Zakopane
2024 Badacsonytomaj
2024 Zakopane
2025 Salou



ROK 2025 
Zakopane/Biały Dunajec



28.07.2025r.(poniedziałek) 

godz. 5.00 – zbiórka, 

godz. 5.15 – wyjazd.

Parking przy Orliku,  Borowo76.



Nie zapomnieć..!

1. Karta kwalifikacyjna uczestnika obozu.

2. Oświadczenie rodzica.

3. Zgoda na podanie leków.

4. Legitymacja szkolna.

5. Karta Dużej Rodziny.



Maszczyk Travel Paweł Maszczyk, 
64-020 Czempiń, Kościańskie Przedmieście 17/13.



Uczestnicy obozu:
33 Piłka nożna 14 CheerAS



Kadra trenersko - opiekuńcza:

Zbigniew Kłos Maciej Marciniak

Bartosz RaszewskiDaniel Kwiatkowski



Michalina Krysztofiak

Agnieszka StyczyńskaKlaudia Bilska



Ośrodek Wypoczynkowy 
„U Furtoka”,

ul. Jana Pawła II nr. 291, 

34-425 Biały Dunajec, 

https://noclegiufurtoka.bialydunajec.pl/

https://noclegiufurtoka.bialydunajec.pl/










Zgłoszenie wypoczynku do Kuratorium Oświaty:



Wszyscy uczestnicy obozu zostaną 

objęci dodatkową polisą 

ubezpieczeniową NNW PZU SPORT

(numer polisy zostanie podany na 2-3 

dni przed obozem).



Program
obozu sportowo-rekreacyjnego

Uczniowskiego Klubu Sportowego 
„AS” Czempiń

Zakopane, 28.07-03.08.2025r.*



28.07.2025r. /poniedziałek/

g.5.00 - zbiórka uczestników obozu, Borowo76

godz.05.15 - wyjazd uczestników obozu,

godz.5.15-14.15  - przejazd na trasie Czempiń – Zakopane, 

godz.14.15 obiad,

godz. 15.00 – 18.00 zapoznanie z  ośrodkiem i obowiązującymi tam 

regulaminami, podział uczestników na grupy, zakwaterowanie 

uczestników, stworzenie wspólnego regulaminu obozowicza.

zapoznanie z okolicą ośrodka,

godz.18.00 kolacja,

godz.19.30-21.00 trening PN

godz.19.00-21.00 trening Cheer

godz. 22.00 cisza nocna,



29.07.2025r./wtorek/

godz. 8.00 rozruch poranny

godz. 9.00 śniadanie,

godz. 10.30 – 12.00 trening Cheer,

godz. 12.00 – 13.30 trening PN

godz. 13.30 /14.00 obiad,

godz. 15.00-16.30 trening Cheer

godz.15.30-17.00 pierwsza pomoc przedmedyczna – PN

godz.17.00-18.30 pierwsza pomoc przedmedyczna – Cheer

godz. 18.00 – 19.30 trening PN

godz. 19.30/20.00 kolacja,

godz.21.00-22.00 realizacja programu profilaktycznego,

godz. 22.00 cisza nocna, 



30.07.2025r./środa/

godz. 7.00 rozruch poranny

godz. 8.00 śniadanie + suchy prowiant na drogę,

godz. 9.00 – 16.00 wyjazd na całodniową wycieczkę z 

przewodnikiem

godz. 17.00 obiadokolacja,

godz.18.00-19.00 realizacja programu 

profilaktycznego

godz. 19.30-21.00 trening PN + Cheer

godz. 22.00 cisza nocna,  



31.07.2025r./czwartek/

godz. 8.00 rozruch poranny

godz. 9.00 śniadanie,

godz. 10.30 – 12.00 trening Cheer,

godz. 12.00 – 13.30 trening PN

godz. 13.30 /14.00 obiad,

godz. 15.00-16.30 trening Cheer

godz.15.30-17.00 pierwsza pomoc przedmedyczna – PN

godz.17.00-18.30 pierwsza pomoc przedmedyczna – Cheer

godz. 18.00 – 19.30 trening PN

godz. 19.30/20.00 kolacja,

godz.21.00-22.00 realizacja programu profilaktycznego,

godz. 22.00 cisza nocna,  



01.08.2025r./piątek/

godz. 8.00 rozruch poranny

godz. 9.00 śniadanie 

godz. 10.30 – 12.00 trening Cheer + PN

godz.13.00 obiad

godz. 14.30 – 18.30 Baseny Termalne Gorący Potok*

godz. 19.00 kolacja,

godz. 20.00-23.00 obozowa dyskoteka

godz. 23.30 cisza nocna,  



02.08.2025r./sobota/

godz. 7.00 rozruch poranny

godz. 8.00 śniadanie + suchy prowiant na drogę,

godz. 10.00 – 16.00  całodniowa wycieczka –

Zakopane: Wielka Krokiew, Muzeum Stocha, 

Krupówki, Gubałówka, pamiątki.                                              

godz. 18.00 obiadokolacja,

godz.19.30-21.00 dieta sportowca,

godz. 22.00 cisza nocna,  



03.08.2025r. /niedziela/

godz. 7.00 rozruch poranny

godz.8.00: śniadanie, wykwaterowanie z ośrodka, 

godz.10.00- 19.00 – przejazd na trasie Zakopane –

Czempiń, obiad,

godz.19.00-19.15 – zakończenie obozu, przekazanie 

uczestników obozu rodzicom.



Program profilaktyczny obozu 
sportowego:

„Jesteśmy różni, ale tacy sami” – program profilaktyczny obozu 
sportowo-rekreacyjnego”



Planowany powrót:

03.08.2025r. (niedziela) 
godz.19.00

Parking przy Orliku, Borowo 76.



3.000 zł

Uzyskane  dofinansowania obozu:



4.000 zł



Prośba o wzrost i wagę do koszulek 

okolicznościowych?



Zalecana maksymalna wielkość walizki:



Warto zabrać:

Elektrolity

Peleryna przeciwdeszczowa

Odświeżacz do butów



 INNE:

- podręczny plecak ( do autobusu oraz na 

wycieczki)

- kieszonkowe w małych nominałach lub karta 

płatnicza

- leki, rozpiskę z dawkowaniem i zgoda na 

podawanie leku jeśli to trener ma podawać lek 

(godzina, nazwa leku, dawka)

- woda do picia na drogę (na miejscu będzie 

dostępna woda dla zawodników)

- prowiant na drogę 

 -poduszka, kocyk



Ważne:

 Sprzęt elektroniczny, tablety, powerbanki, zabieramy
na własną odpowiedzialność. Opiekunowie nie będą
pilnowali, szukali i ponosili odpowiedzialności w
przypadku gdy coś komuś zginie lub zostanie
skradzione.

 Telefony będą do dyspozycji uczestników obozu w 
ustalonych godzinach np. po śniadaniu w godz. 9.00-
10.00 ( uzależnione to będzie od planu dnia). W 
pozostałych godzinach telefony będą wyłączone. W 
sprawach pilnych można kontaktować się z 
opiekunami.

 Zawodnik, który nie będzie się odpowiednio odżywiał 
będzie odsunięty od treningów.



Sprzęt sportowy:

Zamówienie u Trenera Macieja



Zachęcamy do głosowania na nasz projekt 
w Budżecie Obywatelskim Gminy Czempiń

2026



Budowa piłkochwytów na boisku treningowym 



Zdrój wody pitnej na Boiskach Piłkarskich UKS As Czempiń 



Zapraszamy na

www.uksasczempin.pl

www.facebook.com/asczempin/



Dziękuję za uwagę!


