
SPOTKANIE INFORMACYJNE  

OBÓZ SPORTOWO – REKREACYJNY 

SALOU - HISZPANIA

22 stycznia 2026r.



Nasze doświadczenie:

2005    Sieraków

2006    Sieraków

2007    Międzyzdroje

2008    Międzyzdroje

2009    Sieraków

2010    Sieraków

2010    Puck

2011    Sieraków

2011    Puck

2012 Czarnocin

2013    Sieraków

2014    Rogoźno

2015    Rogoźno

2016   Polanica Zdrój 

2017    Polanica Zdrój 

2018    Łężeczki 

2019    Nowęcin/Łeba 

2021 Darłówko

2022 Zakopane

2023 Zakopane 

2024 Zakopane

2024 Węgry

2025 Zakopane

2025    Węgry

2025    Hiszpania



19.02.2026-27.02.2026

Salou - Hiszpania

Termin i miejsce obozu:



Uczestnicy obozu:

61 osób

55 zawodników

4 opiekunów + 2 rodziców 

Uczestnicy z obozu w Hiszpanii w rok 2025



Kadra trenersko - opiekuńcza+ tłumacz: 

Zbigniew Kłos

Klaudia Bilska

Maciej Marciniak

Bartosz Raszewski

Krzysztof Noga 



RAF TRANS

UL. Jutrzenki 45, 

02-230 Warszawa



19.02.2026r.(czwartek) 

godz.7.00 – zbiórka*

godz.7.15 – wyjazd

Parking przy Orliku,  Borowo76



Nie zapomnieć..!

1. Ważny! dowód osobisty lub paszport.

2. Karta kwalifikacyjna uczestnika 

obozu + ksero karty szczepień

3. Oświadczenie rodzica.

4. Zgoda na podanie leków.

5. Legitymacja szkolna.

6. Karta EKUZ



Cambrils Park Resort

Avinguda d'Europa, S/N, 43850 Cambrils, Tarragona, 

Hiszpania























FUTBOL SALOU SPORTS CENTER





Zgłoszenie wypoczynku do Kuratorium Oświaty:



Wszyscy uczestnicy obozu zostaną objęci obowiązkową

polisą ubezpieczeniową

(numer polisy zostanie podany na 2-3 dni przed obozem).



Program obozu sportowo-rekreacyjnego 

w Salou 2026

19.02.2026 – zbiórka, wyjazd g.7.15

20.02.2026 – przyjazd do Salou godz.10.00, (obiad +kolacja)

21.02.2026 – dzień treningowy

22.02.2026 – Całodniowa wycieczka do Barcelony (śniadanie +suchy 

prowiant, kolacja) + mecz godz….?

23.02.2026 – dzień treningowy

24.02.2026 – dzień treningowy

25.02.2026 – dzień treningowy

26.02.2026 – wyjazd z Salou godz.7.00 po śniadaniu

27.02.2026 – powrót do Czempinia g.10.00



Bilet na mecz: 900 zł (gotówka)



27.02.2026r. (piątek) 

godz. 10.00

Parking przy Orliku, Borowo 76.



Co zabieramy?

Ważny! dowód osobisty lub paszport.

Karta kwalifikacyjna uczestnika obozu + 

ksero karty szczepień

Oświadczenie rodzica.

Zgoda na podanie leków.

Legitymacja szkolna.

Karta EKUZ

DOKUMENTY



 SPRZĘT SPORTOWY:

- dres treningowy 

- zielona czapka z daszkiem UKS „AS”

- kurtka ortalionowa

- ochraniacze

- strój treningowy, getry, termiki

- buty do trenowania (lanki, halówki)

- stroje meczowe



 UBRANIA:
- bielizna na każdy dzień ( majtki, skarpetki)
- wygodne buty do chodzenia (inne niż do 
trenowania!!)
- kilka T-shirtów
- bluza
- kąpielówki, stroje kąpielowe                                                                                       
- klapki (autobus)



HIGIENA:

- przybory toaletowe: żel pod 

prysznic, szampon, szczoteczka i pasta 

do zębów (autobus)

- chusteczki higieniczne (2 paczki)

Nie zabieramy ręczników! 

Będą dostępne na miejscu, 

wymieniane co 3 dni!



 INNE:

- podręczny plecak ( do autobusu oraz na 

wycieczki)

- kieszonkowe (euro) w małych nominałach lub 

karta płatnicza

- leki, rozpiskę z dawkowaniem i zgoda na 

podawanie leku jeśli to trener ma podawać lek 

(godzina, nazwa leku, dawka)

- woda do picia na drogę (na miejscu będzie 

dostępna woda dla zawodników)

- prowiant na drogę 

 -poduszka, kocyk (autobus)



Ważne:

 Sprzęt elektroniczny, tablety, powerbanki, zabieramy na
własną odpowiedzialność. Opiekunowie nie będą pilnowali,
szukali i ponosili odpowiedzialności w przypadku gdy coś
komuś zginie lub zostanie skradzione.

 Telefony będą do dyspozycji uczestników obozu w
ustalonych godzinach np. po śniadaniu w godz. 9.00-10.00
( uzależnione to będzie od planu dnia). W pozostałych
godzinach telefony będą wyłączone. W sprawach pilnych
można kontaktować się z opiekunami.

 Zawodnik, który nie będzie się odpowiednio odżywiał
będzie odsunięty od treningów.



Sugerowany wymiar walizki:



Koszulki okolicznościowe :

?
Prośba o rozmiar koszulek okolicznościowych?

Wzrost i waga!



Sprzęt sportowy:

Zamówienia potrzebnego sprzętu u 

Trenera Macieja.



Zapraszamy na

www.uksasczempin.pl

www.facebook.com/asczempin/





Letnie obozy w roku 2026

27.07 – 2.08.2026 Zakopane



Dziękuję za uwagę!


